ИНФОРМАЦИЯ,

КОТОРУЮ НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ ЖЕЛАЮЩЕМУ СТАТЬ ДОНОРОМ
- донором крови может стать каждый человек, достигший 18-летия и прошедший медицинское обследование (мед. обследование проходит в день дачи крови на месте);

- не следует сдавать кровь после работы в ночную смену, лучше отдохнуть после утомительного дежурства;

- за день до кроводачи, из рациона питания исключаются: жареная и жирная пища, майонез, молочные продукты, йогурты, семечки, орехи, грибы, яйца, колбасные изделия;

- за двое суток (48 часов) исключаются спиртные напитки, пиво!!!
- накануне вечером лучше поужинать до 19.00. Разрешается отварной картофель и другие овощи (без масла), чай, хлеб, варенье, джем;

- утром в день дачи крови легкий завтрак (чай, сухарики, не сдобный хлеб, варенье, сахар);

- непосредственно после дачи крови не употреблять спиртные напитки, не курить.

